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CONSCIENTIZACAO SOBRE
O CANCER DE MAMA

O QUE E:

« Também conhecido como neoplasia, o
cancer de mama € caracterizado pelo
crescimento de células cancerigenas na
mama. Segundo dados do Instituto
Nacional do Cancer (INCA), € o segundo
tumor mais comum entre as mulheres,
atras apenas para o cancer de pele, e 0

primeiro em letalidade.

» Apesar dos dados alarmantes, sua ocorréncia
é relativamente rara antes dos 35 anos € nem
todo tumor € maligno — a maioria dos nédulos
detectados na mama ¢é benigna. Alem disso,
quando diagnosticado e tratado na fase inicial
da doenca, as chances de cura do cancer de
mama chegam a até 95%.

No entanto, na fase inicial da doenca o tumor
pode ser muito pequeno, podendo ter menos
de um centimetro de tamanho, nesse caso, a
doenca sO sera detectada por um exame de

imagem, como a mamografia.

 Por isso, € importante que a mulher
va ao ginecologista ao menos uma
vez por ano e faca seus exames de

rotina periodicamente.



Principais Causas

1.Ser mulher: apesar de ser possivel homens terem cancer de mama, mulheres
tém maiores chances de desenvolverem a doenca;

2.Historico: se a paciente ja foi diagnosticada com cancer de mama em um dos
seios, ha maiores chances do desenvolvimento do tumor na outra mama;

3.Hereditariedade: pacientes que tém a doenca no histérico familiar tém maior
risco de tambem a desenvolverem,;

4.Mutacao genetica: certas mutacoes geneéticas que aumentam o risco do cancer
de mama podem ser passadas de pais para filhos.

5. Avanco da idade;

6. Exposicao a radiacao em tratamentos no peito quando crianca ou jovem adulto;

/. Obesidade;

8. Primeira menstruacao precoce;

9.Entrada na menopausa em idade avancada;

10.Nunca ter engravidado ou ter passado pela primeira gestacao apos os 30 anos;

11.Uso de medicamentos de terapia hormonal pos-menopausa;

12.Consumo de bebidas alcodlicas.




Prevencao:

Infelizmente, a medicina ainda nao evoluiu a ponto de termos uma solucao unica para a
prevencao do cancer de mama, pois alguns fatores de risco nao sao possiveis de serem
controlados, como a questao genética. Mas podemos adotar muitas medidas preventivas -
alguns habitos podem diminuir pela metade as chances de desenvolver a doenca.




Mastectomia Preventiva Mamografia Alimentacao

Medidas Preventivas



Mastectomia
Preventiva

Em alguns casos em que a mulher tem
maior propensao de desenvolver o cancer
de mama, geralmente apos serem
estudados seus fatores genéticos, ha a
possibilidade de retrada dos tecidos
mamarios como forma de profilaxia e
prevencao. Chamada de mastectomia
preventiva ou dupla mastectomia profilatica,
essa Intervencao medica reduz o risco de
desenvolvimento do cancer em

aproximadamente 90%.




Mamografia

O cancer de mama diagnosticado na fase inicial tem até
95% de chances de cura. Por isso, é extremamente
Importante estar em dia com os exames de rotina e, para
mulheres acima de 40 anos, fazer a mamografia preventiva

anualmente — ela € considerada um dos procedimentos

mais eficazes na deteccao precoce do cancer de mama.

Alimentos de Risco

Alguns estudos indicam que ha uma relacao entre o
cancer de mama e o consumo de grandes quantidades
de gordura. De acordo com pesquisadores do assunto, o
alto consumo de gordura, principalmente a saturada, esta

ligado ao aumento do risco de cancer de mama.



Alternativa
economica no
tratamento

O custo de um tratamento de cancer de

mama realizado em hospital particular é
altissimo e poucos planos de saude cobrem
este servico. Contudo, O Sistema Unico de
Saude (SUS) oferece o atendimento gratuito e
o governo federal ainda garante beneficios

financeiros a alguns pacientes.



O SUS — Sistema Unico de Sadde — é universal e gratuito

e é considerado o maior programa de inclusao social do
mundo. O paciente tem direito a comecar o tratamento —
cirurgia, quimioterapia ou radioterapia —, em até 60 dias a
partir da data em que o médico emitiu o laudo que
comprovou a doenca. O tratamento pelo SUS engloba:

Cirurgias, como mastectomias, cirurgias conservadoras e
reconstrucao mamaria;

Radioterapia;

Quimioterapia;

Hormonioterapia;

Tratamento com anticorpos;

Acesso gratuito a medicamentos, exames, internacao e
procedimentos necessarios.

O auxilio-doenca € um
beneficio pago pelo INSS as
pessoas que ficarem
incapacitadas para o trabalho
por mais de 15 dias
consecutivos e que cumprirem
0s demais requisitos exigidos.
O valor é calculado com base
na meédia salarial simples. O
calculo é feito levando em
consideracao as contribuicoes

feitas pelo trabalhador desde
julho de 1994.
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