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INFORMATEVO

A Declaracdo anual de Imposto de Renda é obrigatoria e deve ser
enviada por pessoas fisicas e juridicas a Receita Federal. No

documento, devem ser relatados todos os rendimentos ganhos ao longo _
daquele periodo.

Por meio da declaracdo, o governo analisa quais tributos ja foram
pagos pelo contribuinte e se o declarante deve receber restituicido ou
pagar algum valor de acordo com a tabela pré-estabelecida.

Este ano, o programa para fazer a declaragdo do Imposto de Renda foi
liberado para download no dia 15 de marco. Todo ano uma nova
versdo é liberada. E preciso baixar conforme o sistema operacional da
sua maquina.

Na mesma data de liberacdo do novo programa, teve inicio o prazo para os contribuintes enviarem suas declaracgdes. O
calendario de 2023 comecou mais tarde que os de anos anteriores. De acordo com a Receita, este ano, os contribuintes
terdo acesso as declaracdes pré-preenchidas ja no inicio do periodo de envio. Esta versdo agiliza o preenchimento e evita
possiveis erros. As declaracdes poderdo ser enviadas até o dia 31 de maio, mesma data final do ano passado.

Fonte: https://economia.uol.com.br/imposto-de-renda/noticias/redacao/2023/02/24/quando-baixar-programa-imposto-de-renda-2023receita.htm

Quaisquer davidas sobre o IRPF, acessar:
https://www.gov.br/receitafederal/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/perguntas-e-respostas/dirpf

EDITORIAL

Ao assumir a Divisdo de Recursos Humanos (DRH) do Grupamento de Apoio de Sdo José dos Campos (GAP-SJ), em 13 de fevereiro
de 2023, iniciei meu aprofundamento nos estudos das normas que direcionam o funcionamento dos processos relacionados a vida
administrativa de cada um dos militares, civis e pensionistas vinculados ao GAP-SJ.
Nesse contexto, tenho a grata satisfacdo de dar continuidade ao trabalho iniciado por meu antecessor, Ten Cel Int Saraiva, de
fomentar a divulgacdo de informacdes de interesse do publico atendido pela Subdivisdo de Assisténcia aos Veteranos e
Pensionistas (SAVP-44).
Sendo assim, convido a todos para a leitura dos temas aqui reunidos e peco que continuem nos fornecendo suas impressdes sobre
como podemos melhorar e propostas de temas a serem trabalhados nos proximos exemplares.

Boa leitural

Ten Cel Int Wagner de Almeida Vitoria — Chefe da Divisdo de Recursos Humanos

PROGRAMA DE ASSISTENCIA A SAUDE SUPLEMENTAR ——M~

IMPORTANTE:
Uma vez por ano, até o ultimo dia 1til do més de abril,

A Assisténcia a Satude Suplementar compreende
assisténcia médica e odontoldgica prestada diretamente
pelo 6rgdo ao qual estiver vinculado o servidor e a ©(a) servidor(a) aposentado(a) e o(a) pensionista civil
pensionista na forma de auxilio, mediante ressarcimento deverd fazer a comprovacdo das despesas efetuadas
parcial do valor despendido pelo servidor, ativo ou inativo, com a assisténcia médica/odontoloégica, mediante a
e pensionista com planos ou seguros privados de apresentacdo/envio do "Termo de Quitacao Anual”
assisténcia a satde, desde que comprovada a contratacdo. relativo ao ano anterior.

Conforme disposto na Portaria Normativa n°l, de Este ano, 0 "Termo de Quitacao Anual”,
09/03/2017, do Ministério do Planejamento, ¢ obrigacdo do  dijsponibilizado pelas Operadoras de Satide, devera ser
servidor e do(a) pensionista informar ao 6rgao concedente  opyjado até o dia 30 de abril. Para isso, a Secdo de
qualquer mudanca de valor, inclusao ou exclusdo de Aggisténcia a Inativos e Pensionistas (SAIP-44/C)
beneficiarios, bem como o cancelamento do convénio disponibiliza o e-mail: saude.recibo@gmail.com, bem
médico/odontolégico, quando for o caso. como o Whatsapp (12) 3947-4092.
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NOVAS REGRAS SOBRE ROTULOS DE ALIMENTOS

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) é o 6rgdo que estabelece quais as informacdes devem constar nos
rotulos dos alimentos, visando garantir a qualidade do produto e a satide da populacdo. As regras sdo importantes para
que as empresas fornecam a populacido dados que ajudem na hora da escolha do produto. Lista de ingredientes, prazo de
validade e informacgdes nutricionais estdo entre os itens obrigatoérios nos rotulos, assim como a medida caseira, que é
como o consumidor mede os alimentos (fatias, xicaras, colheres, etc). Informagdes sobre conservantes, lactose, gliten e
diversos outros itens usados na composicdo de alimentos enlatados e processados sdo especialmente importantes para
pessoas com algum tipo de alergia ou intolerdncia a ingredientes ou doencas como obesidade, hipertensdo e diabetes. As
regras também incluem o que as empresas nao podem usar nos ro6tulos, como palavras e informacgdes falsas ou que
induzam ao erro.

Em outubro de 2020, a Anvisa publicou novas normas INFORMAGAO NUTRICIONAL
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Fonte: https://gl.globo.com/saude/noticia/2022/10/09/novas-regras-sobre-rotulos-de- UINlA area facilmente Capturada pelo nosso olhar.
alimentos-passam-a-valer-a-partir-deste-domingo-entenda.ghtml

HIPERTENSAO (PRESSAO ALTA)

A hipertenséo arterial ou presséo alta é uma doenca cronica caracterizada pelos niveis elevados da pressdo sanguinea nas
artérias. Ela acontece quando os valores das pressfes maxima e minima sao iguais ou ultrapassam os 140/90 mmHg (ou 14
por 9), fazendo com que o coracdo tenha que exercer um esforco maior do que o normal para fazer com que o sangue seja

distribuido corretamente no corpo.
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A pressdo alta é um dos principais fatores de risco para a

ocorréncia de acidente vascular cerebral, enfarte, aneurisma
arterial e insuficiéncia renal e cardiaca.

Essa doenca ¢ herdada dos pais em 90% dos casos, mas ha varios
fatores que influenciam nos niveis de pressao arterial, entre eles:
fumo, consumo de bebidas alcodlicas, obesidade, estresse, elevado
consumo de sal, niveis altos de colesterol e falta de atividade
fisica. Além desses fatores de risco, sabe-se que a incidéncia da
pressdo alta é maior na raca negra, em diabéticos, e aumenta com
a idade.

Além dos medicamentos disponiveis atualmente, é imprescindivel adotar um estilo de vida saudavel, isto é: manter o peso
adequado, se necessario, mudando héabitos alimentares, ndo abusar do sal, utilizando outros temperos que ressaltam o
sabor dos alimentos, praticar atividade fisica regular, aproveitar momentos de lazer, abandonar o fumo, moderar o
consumo de alcool, evitar alimentos gordurosos e controlar o diabetes.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hipertensao


https://g1.globo.com/saude/noticia/2022/10/09/novas-regras-sobre-rotulos-de-alimentos-passam-a-valer-a-partir-deste-domingo-entenda.ghtml

AUXILIO-INVALIDEZ

O Auxilio-Invalidez é um beneficio previsto na Medida Provisoria n°® 2.215-10, de 31 de agosto de 2001, concedido a
militares veteranos, que tenham sido declarados invalidos pela Junta Superior de Satde (JSS) do Comando da
Aeronautica (COMAER), e que necessitem de internacdo especializada e/ou assisténcia e cuidados permanentes de
enfermagem, nao se estendendo aos seus dependentes e pensionistas.

Qual a documentacao a ser apresentada na Unidade Pagadora?

+ Requerimento do(a) interessado(a);
« Copia do documento de identidade e do contracheque do(a) interessado(a).

IMPORTANTE:

O recebimento do Auxilio-Invalidez impede a realizacdo de qualquer atividade laboral remunerada, pablica ou privada.
Por isso, a legislacdo prevé que o Veterano que percebe o Auxilio-Invalidez deve declarar, no ato da prova de vida, sob
pena de suspensdo do pagamento, que ndo exerce tais atividades laborais remuneradas (Portaria n® 976/GC6/2022).

Fonte: https://www?2.fab.mil.br/sdvp/index.php/2013-10-27-00-11-7#0-que-%C3%A9-0-aux%C3%ADlio-invalidez

RECADASTRAMENTO DE ARMAS DE FOGO

Orientacoes referentes ao Decreto n° 11.366/2023 e a Portaria n® 299/2023, que dispdem sobre o
recadastramento de armas de fogo na Policia Federal (SINARM):

Mediante entendimento pacificado junto ao Ministério da Defesa e ao Ministério da Justica e Seguranca Ptblica e
conforme paragrafo tnico, Art 2°, da Lei n° 10.826/2003, que ressalva do cadastro, no SINARM, as armas de fogo das
Forcas Armadas, bem como as demais que constem de seus registros préprios, os militares das Forcas Armadas (ativa e
veteranos) ndo necessitam cadastrar suas armas de fogo (acervo SIGMA FFAA) no SINARM (Policia Federal).

Entretanto, os militares das Forcas Armadas (ativa e veteranos) que possuirem registro na condicdo de CAC
(colecionador, atirador e cacador) e que tenham adquirido armas de fogo nesses acervos (CAC), a partir de 7 de maio de
2019, deverao seguir o previsto no Decreto n° 11.366/2023 e em sua regulamentacdo, isto é, fazer o cadastro no SINARM
das armas dos acervos de CAC de uso permitido e restrito e seguir as determinacdées contidas na referida legislacao.

Fonte: Diretoria de Material Aeronautico e Bélico (DIRMARB).

Mais informacdes: Secao de Investigacao e Justica (SIJ) - Tel.: (12) 3947-3267 - E-mail: sij@cta.br

DUVIDAS FREQUENTES

Resido no exterior, posso solicitar pensao militar no Consulado?

Nao. No Consulado nado é possivel formular pedido de pensdao. O
pedido de pensdo podera ser realizado por um representante legal,
por meio de requerimento, na Secdo de Assisténcia a Veteranos e
Pensionistas vinculados ao GAP-SJ ou nas Organizacdes Militares
da Aeronautica distribuidas pelo Brasil.

A filha de pensionista de servidor civil s6 podera solicitar a pensao

apos o 6bito da mae?

N&do. Na Pensdo Civil (tanto na Lei n° 3.373/58 quanto na Lei n°
8.112/90) todos os dependentes que possuem direito a pensdao sao
habilitados juntos.



CERIMONIA MILITAR DE PASSAGEM DE CHEFIA DO GAP-SJ

No dia 27 de janeiro de 2023, o Grupamento de Apoio de S&do José dos Campos (GAP-SJ), unidade subordinada ao
Departamento de Ciéncia e Tecnologia Aeroespacial (DCTA), realizou a Cerimdnia Militar de Passagem de Chefia, do
Coronel Intendente Ronald José Pinto para o Coronel Intendente Carlo Rodrigo Barreto Barboza.
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A solenidade foi presidida pelo Diretor-Geral do DCTA,
Tenente-Brigadeiro do Ar Mauricio Augusto Silveira de
Medeiros, e contou com a presenca de Oficiais-Generais e
da Guarnicdo de Aeronautica de Sao José dos Campos
(GUARNAE-SJ), Comandantes das Organizacdes
Militares do DCTA, convidados e familiares.
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Sobre o GAP-SJ

A missdo do GAP-SJ é executar as atividades de apoio
administrativo as Organizacdes e fracdes pertencentes
a GUARNAE-SJ, a fim de contribuir para o
desenvolvimento de solucdes cientifico-tecnolégicas no
campo do Poder Aeroespacial.

Fonte: http://www.gapsj.intraer/index.php?option=com_content&view=article&id=875:gap-sj-realiza-cerimonia-militar-de-passagem-de-
chefiax&catid=17&Itemid=121

W RECADASTRAMENTO OBRIGATORIO DE DEPENDENTES DO SISAU

ATENCAO!

RECADASTRAMENTO OBRIGATORIO DE BENEFICIARIOS DO SISTEMA DE SAUDE
DA AERONAUTICA (SISAU)

PERIODO: de 01/11/2022 a 31/05/2023

TODOS OS DEPENDENTES CADASTRADOS NO SISAU DEVERAO SER RECADASTRADOS, COM EXCECAO:

e Filhos(as)menores de 21 anos - recadastrados em 2017;
e Conjuge - recadastrado em 2017;
e Companheiro(a) - recadastrado(a)_em 2017.

O NAO RECADASTRAMENTO NESSE PERIODO tera como consequéncia a EXCLUSAO DO CADASTRO DO
DEPENDENTE em conformidade com o item 7.2 da NSCA 160-5/2022.

Para a realizacdo do recadastramento, sera necessario que o vinculado ao GAP-SJ compareca a Secao de Veteranos e
Pensionistas Militares (SAVP-44/M), mediante agendamento prévio realizado pelo Whatsapp (12) 3947-3121.

IMPORTANTE:

O recadastramento dos beneficidrios da Assisténcia a Satde tem por finalidade a comprovacdo da manutencdo das
condicdes necessarias a permanéncia dos mesmos no cadastro. Tem inicio na Organizacdo Militar que pertence o
contribuinte titular, militar da ativa ou veterano.
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