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DOS VETERANOS, APOSENTADOS E PENSIONISTAS DE SAO JOSE DOS CAMPOS

e L{é CONHECENDO A SAVP-44

e

|
A Subdivisao de Assisténcia aos Veteranos e Pensionistas
da Aeronautica (SAVP-44) do Grupamento de Apoio de Sao
José dos Campos (CAP-SJ) € um d6rgao executivo do Sistema
de Assisténcia aos Veteranos e Pensionistas, que tem como
Orgdo Central a Diretoria de Administracdo de Pessoal
(DIRAP).

Nesse sentido, a SAVP-44 disponibiliza a aproximadamente
5.098 vinculados(as) diversos servigos, tais como:

e Habilitagao a Pensao;

e Auxilio Funeral;

¢ Isengado de Imposto de Renda;

e Auxilio-Invalidez;

e Assisténcia Pré-escolar;

e Auxilio Natalidade;

e Exercicios Anteriores;

¢ Alteragado de Dados Bancarios;

e Atualizacdo da Declaracdo de Beneficiarios/Declaracdo de
Familia;

e Transferéncia de Vinculagao;

e Assisténcia a Saude Suplementar;

e Recadastramento-Inclusdo-Exclusdao de Dependente do
SISAU; e

e Conversao de LESP e de Férias ndo gozadas em pecunia.

= EDITORIAL
T
Senhores Veteranos, Pensionistas e Aposentados vinculados na nossa area de
jurisdigcao, chegamos neste momento na segunda edigdo do nosso novo canal de
comunicacdo. Com diversas mensagens recebidas, tenho a certeza que o
lancamento do Informativo realizado em junho deste ano causou uma grande
satisfacdo no sentido de valorizar e estreitar os lagcos com a Familia Aeronautica da

regido do Vale do Paraiba.

Fachada da SAVP-44

Atualmente, diversos servigcos ja podem ser solicitados por
meio eletronico através do preenchimento do Formulario
Eletronico (FEP) no Portal do Militar. https://www2 fab.mil.br/sti/

Saiba mais através dos nossos canais de atendimento:

Telefone: (12) 3947-3121 Militar / Pensionista de Militar
(12) 3947-4092 Aposentados e Pensionista Civil
WhatsApp: (12) 3947-3121 Militar / Pensionista de Militar
(12) 3947-4092 Aposentados e Pensionista Civil

E-mail: saip.gapsj@fab.mil.br
gty

Nesta edicdo, destacamos o langamento da Prova de Vida Inteligente, uma
evolugao no processo que ira facilitar e otimizar a vida de todos, bem como nao
podemos deixar de falar da salde dos nossos usuarios com uma matéria preciosa
sobre a importancia da atividade fisica na terceira idade.

FOTO: 2T Daniela Camargos

Estimada Familia Aerondautica, ndo hesitem em nos procurar, estamos sempre
prontos para que juntos possamos algar voos ainda maiores na busca de dias
melhores.

Que Deus os abengoel!ll

Ten Cel Saraiva - Chefe da Divisdo de Recursos Humanos

" Ten Cel Int Saraiva - Ch da DRH

= ACONTECENDO NA EAB
FAB LANCA PROGRAMA PROVA DE VIDA INTELIGENTE

A ‘ l

A Forgca Aérea Brasileira (FAB), por meio da Diretoria de
Administracdo do Pessoal da Aeronautica (DIRAP), em
parceria com o Centro de Computacdo da Aeronautica do
Rio de Janeiro (CCA-RJ), em comemoragcdao ao Dia do
Veterano, celebrado em 16 de julho, lancou a Prova de Vida
Inteligente. A nova sistematica consiste em verificar, por
meio de consultas a bancos de dados, se ha indicios
suficientes para atestar se veteranos e pensionistas estdo
vivos. Com a novidade, a Prova de Vida tradicional é exigida
apenas quando os dados obtidos nao forem suficientes para
gerar a comprovagao de forma automatica.

A DIRAP e o CCA-RJ desenvolveram uma tecnologia capaz
de realizar a Prova de Vida automaticamente, conforme
regras de negdcio baseadas em analise de risco realizada
pela Subdiretoria de Veteranos e Pensionistas (SDVP) e no
cruzamento de dados do Sistema de Gestdo de Pessoal
(SIGPES) com o Sistema Nacional de Informagdes de
Registro Civil (Sirc), o portal Gov.br, o Aplicativo de Gestao
Hospitalar (AGHuse) e o Central do Sistema de Identificagao

de Pessoal do Comando da Aerondautica (SIDEN//


http://www.gapsj.cta.br/
https://www2.fab.mil.br/sti/

Economicidade

A Prova de Vida Inteligente evita a realizacdo de 45% dos atendimentos presenciais nas Organizacdes Militares
do Sistema de Assisténcia aos Veteranos e Pensionistas da Aeronautica (SAVPAR) e elimina cerca de 6.500
procedimentos administrativos realizados mensalmente. Além disso, institui controles financeiros e de cadastro
de pessoal mais efetivos, realizando o bloqueio e o desbloqueio de pagamento, e o registro de ébito de forma

automatizada.

Essa tecnologia traz muitos beneficios para a Administragcao, conforme reforca o Subdiretor de Veteranos e
Pensionistas da DIRAP, Brigadeiro Intendente Marcelo Tendrio de Carvalho. "O nosso foco para o Sistema de
Assisténcia aos Veteranos e Pensionistas é atender a Diretriz do Comandante da Aeronautica de valorizar
aqueles que contribuiram para a Forga, promovendo as melhorias necessarias para dar conforto e comodidade
aos nossos veteranos e aumentando a eficiéncia dos nossos servigos', pontuou.

Como o Sistema funciona

Periodicamente, o Sistema Eletronico de Pessoal da Aeronautica, de forma integrada aos demais bancos de dados, como o do
Sistema Nacional de Informagdes de Registro Civil e o do aplicativo Gov.br, vai verificar os dados e vai informar quais veteranos e
pensionistas tiveram a prova de vida realizada pela Administracdo. Vale ressaltar que essa nova sistematica estd disponivel
apenas para os residentes no Brasil. E, caso nao seja possivel atestar a condigao de vida do militar ou dependente, o mesmo sera
notificado por mensagem via Portal do Militar, SMS, e-mail e Gov.br para realizar a prova de vida.

Formas de realizagdao da Prova de Vida

As formas de realizagdo da Prova de Vida permanecem as mesmas:
preferencialmente pelos meios digitais, Portal do Militar ou aplicativo Gov.br,
ou, presencialmente, em uma agéncia da Caixa Econémica Federal (somente
correntistas que recebem por esse banco) ou em uma Organizagao Militar.

Além disso, agora quem recebe proventos e pensdes pelo Banco do Brasil e,
a partir do més de agosto, pelo Bradesco, também podera realizar a Prova de
Vida em uma agéncia do respectivo banco. Para isso, basta comparecer para
atendimento portando o seu documento oficial de identificagdo com foto.

Ja aqueles que forem notificados e ndo realizarem a Prova de Vida, até o
ultimo dia do més do aviso, terdo o pagamento interrompido pela
Administracdo. Se isso ocorrer, basta abrir o Portal do Militar ou o aplicativo
Gov.br, realizar a Prova de Vida e solicitar via FEP (Formulario Eletrénico de
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Esse procedisents pode ser

Pessoal), também no Portal do Militar, o restabelecimento do pagamento.

“ IMPORTANTE !
Mantenha seus dados cadastrais atualizados.

FIQUE POR DENTRO

wyE
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O envelhecimento populacional cada vez mais presente na
sociedade ocasionou uma nova configuracdo na saude
publica brasileira: a necessidade de agdes voltadas a
promocdo de saude e prevencdao de doencgas nessa
populagao. A incidéncia progressiva de doengas crénicas e
de incapacidades na pessoa idosa sugere a adequacdo da
postura utilizada, devendo ter uma maior atengdo a
qualidade de vida dessas pessoas e ao estimulo no
envelhecimento ativo. (Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 2,
p.2490 -2498 mar./apr. 2020).

O termo “envelhecimento ativo”, adotado pela Organizagao
Mundial da Saude na década de 90, busca fortalecer nao
apenas o acesso a saude, como também incrementar outros
fatores objetivando melhoria na qualidade de vida, a
exemplo da pratica de atividade fisica, da obtencdo de
alimentos saudaveis e da prevengao de situagdes de
violéncia (BRASIL, 2006).

A pratica de atividade fisica regular tem papel de destaque
na melhora da capacidade funcional a medida que reflete
nas habilidades fisicas, na dependéncia para realizar as
atividades de vida diaria (AVDs), na aparéncia de vigor fisico
e na interagao social, interferindo até mesmo no ambito da
salde mental (GOMES JUNIOR et al., 2015).

O surgimento de doengas crbnicas, por sua vez, estd
amplamente ligado ao tabagismo, a alimentagao
inadequada e a inatividade fisica, esta apresenta-se com
frequéncia na populagao idosa, estimulada pelo ritmo de
vida moderno que preza as atividades sedentarias e por
outros motivos relatados por Camboim et al. (2017, p. 2417):
“fragilidade, medo de sofrer quedas, falta de orientagdes e
estimulos por parte da familia, comunidade ou profissionais

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA NA TERCEIRA IDADE

da saude, desenvolvimento de atividades ou exercicios
fisicos regulares”.

A maioria das pessoas idosas iniciam e aderem a pratica
regular de atividade fisica devido a agravos de saude (a
exemplo das doengas crénicas) ou devido o reconhecimento
do seu potencial de prevencao de comorbidades, sobretudo
em relagao as doencgas cardiovasculares e osteomusculares,
pois a atividade fisica atua no controle pressdrico e do perfil
lipidico e auxilia na conservagao da densidade mineral éssea
(BRASIL, 2006).

Fonte: 1°Ten. Molina

A alteracdo nos papéis sociais a partir da aposentadoria
costumam gerar um processo de distanciamento das
interagdes com amigos e com a familia por parte da pessoa
idosa, cujo isolamento e conflitos geram adoecimento
psiquico, podendo evoluir de uma tristeza profunda a
depressao.


https://www.youtube.com/watch?v=rf-8EnMr6UM

Segundo Gomes Junior et al. (2015, p. 195) “0 ambiente em
grupo de exercicios, além de beneficios organicos e fisicos,
proporciona uma melhor socializagdo e distanciamento de
agravos psicoldgicos’, como a depressao, o isolamento e a
redugdo da autoestima.

A pratica de exercicio fisico, sobretudo quando é feita através
de grupos, funciona como um espago de promogao do papel
social do idoso, permitindo a manuteng¢ao da sua autonomia e
estimulando a construgdo da autoestima, muitas vezes
esguecida durante o processo de envelhecimento.

O apoio social e o encorajamento por parte de familia e
amigos sao indicados como condi¢cdes essenciais para a adesao
ao exercicio fisico, sendo importante também o incentivo dos
profissionais de saude por fornecer mais credibilidade quando
a indicagao de atividade fisica é motivada por alguma
comorbidade. Esses agentes estimuladores sdo necessarios
para que o idoso se mantenha ativo e frequentando
assiduamente, mas a busca inicial por uma vida ativa parte da
propria pessoa idosa, tanto por aconselhamento de outros
participantes dos programas de atividade fisica quanto por
informacdes veiculadas nos meios de comunicacdo (GOMES
JUNIOR et al., 2015).

Envelhecer com saude e qualidade de vida deve ser a
meta dos servicos de salde, sobretudo no contexto
brasileiro da Atengao Basica que deve fomentar agdes
integrais de pratica de exercicio fisico visando a obtencao de
uma populagdo idosa mais independente, autbnoma e com
disposigao para promogao do autocuidado. Os profissionais
de saude sdo essenciais nessas a¢odes, identificando fatores
de risco para o adoecimento fisico a partir do sedentarismo
e para o adoecimento psiquico através do isolamento social,
além de participarem dos programas de atividade fisica para
execucgado de um cuidado mais préximo do usuario.

Ciente disso, o Grupamento de Apoio de Sao José dos
Campos através do Projeto Social Grupo de Convivéncia e
Saude desenvolvido pelo Servico Social ( SESO-SJ), busca
promover qualidade de vida, saude e cidadania aos
Veteranos, Aposentados e Pensionistas vinculados ao GAP-
SJ, proporcionando uma vida mais ativa e saudavel. O
Projeto seguird até dezembro de 2022, todas as sextas-feiras,
no Centro Social dos Suboficiais e Sargentos, das 8h as 9h,
contribuindo assim, para o bem estar e qualidade de uma
vida mais saudavel aos idosos. Para se inscrever no projeto, é
preciso entrar em contato com o SESO-SJ por meio do
telefone: (12) 3947-6037.

ALERTA DE GOLPE

“Servidores publicos aposentados e pensionistas estdo sendo alvos de estelionatarios. Criminosos enviam carta para os servidores
como se fossem da Previdéncia. Na mensagem, informam gque suposto plano previdenciario do servidor estaria encerrado por causa
de irregularidades, o que resultaria numa volumosa restituicao (a velha isca dos grandes valores).

Os golpistas preferem nao inventar a roda. Eles apenas cobram “a devida taxa” para liberar o que seria a “restituicdo dos sonhos.” Golpe
similar foi realizado em 2018 e noticiado no site da prépria Secretaria da Previdéncia.

Por isso, ao receber o documento pelo correio, mantenha a calma e faca uma pesquisa sobre o contelddo. Com uma rapida busca
pela internet, por exemplo, pode-se perceber que informagdes passadas pelos golpistas sdo falsas.”

Como evitar
Cuidado com correspondéncias e telefonemas de desconhecidos. Em caso de golpe, procure autoridade policial, e também é
importante nao fornecer a estranhos dados pessoais, como numeros de documentos.

Fonte: https://unafisconacional.org.br/golpe-da-taxa-para-receber-suposta-restituicao-previdenciaria-volta-a-ocorrer/

DUVIDAS FREQUENTES bty

"Como consigo minha senha para fazer
empréstimo consignado em Entidades
Credenciadas ao COMAER? "

"Como alterar meus dados bancarios para passar a
receber na minha conta digital? "

-Os militares veteranos e pensionistas militares devem
cadastrar, ou atualizar, o seu e-mail junto a Tesouraria de
sua Unidade Pagadora para obterem o cdédigo Unico de

- Os vinculados (veteranos, aposentados e pensionistas)
poderdo receber seus rendimentos apenas em bancos
conveniados ao COMAER, que sdo eles:

autorizagdo de empréstimo consignado em Baonce 6o Bras
<www.aerconsig.com.br/servidor>. Bamricul
o . Caixa
-Os aposentados e pensionistas civis devem aqcessar o
; > - it Bradesco
SIGAC para realizar uma simulagdo e definir o @10

consignatdrio (Banco). Na sequéncia, acessar o aplicativo
"SouGov" e autorizar o consignatdrio. Por ultimo, apds o
Banco ter gerado o contrato, acessar novamente o
"SouGov" para dar anuéncia.

Banco Santander
www.fab.mil.br/sdpp

"E possivel renunciar a contribui¢do do 1,5% para
" Qual a diferenca entre beneficiarios do Sistema de Saude a Pensé&o Militar? "
da Aeronautica (SISAU) e beneficiarios a pensao militar? "

- Sim, O militar deve procurar a sua Unidade de Vinculag¢do

-De acordo com a NSCA 160-5/2021, os beneficidrios do
SISAU fazem jus & cobertura da assisténcia a sadde
prestada pelo SISAU, seja como titular ou dependente(s),
assim definido(s) no Estatuto dos Militares (Lei n°
6.880/1980).

Jd os beneficidarios a pensdo sdo aqueles habilitados a
receber a pensdo apos o obito do militar seguindo a ordem
estabelecida na Lei n° 3.765/1960.

para confeccionar um requerimento sobre o assunto bem
como a assinatura do Termo de Renuncia.

De acordo com o Art. 14 da Lei 13.954 de 16 de Dezembro de
20719: "Podera ocorrer a renudncia pelo militar, em cardter
irrevogadvel, ao disposto no caput do art. 31 da Medida
Provisoria n° 2.215-10, de 31 de agosto de 2001, que poderd ser
expressa a qualquer tempo, vedada qualquer espécie de
restituicdo".


https://www2.fab.mil.br/sdpp/index.php/lista-de-bancos-conveniados
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/MPV/2215-10.htm#art31
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De acordo com o MCA 909-1/2021, o Programa de Formacao e Fortalecimento de Valores (PFV) é
um conjunto de acdes que norteia as atividades a serem desenvolvidas por todos os setores das
Organizacdes Militares (OM) do COMAER.

No més de setembro, comecamos mais um valor: o PATRIOTISMO.

Mas afinal o que é PATRIOTISMO?

A MCA 909-1, que versa sobre o PFV, define patriotismo da seguinte forma: “Patriotismo é o amor
da pessoa pelo pais em que nasce, ao qual se prende pelos sentimentos mais intimos e profundos
que possui. O termo PATRIA, por sua vez, indica a terra natal ou adotiva de um ser humano, que
se sente ligado por vinculos afetivos, culturais, valores e historia”.

Vocé sabia que temos um exemplo de uma pessoa altamente patriota como Herdi da FAB?
Trata-se do Major Brigadeiro Lysias Augusto Rodrigues. Ele ficou conhecido como piloto militar, engenheiro, historiador,
escritor, pesquisador, desbravador e pioneiro da aviagao civil, militar brasileira e pioneiro do correio aéreo nacional patrono do
INCAER.

CONHECENDO OS NOSSOS VETERANOS b

Fonte: Acervo pessoal de Maria Cristina P. Brandini.

Ao comparecer na SAVP-44/M, a Sra. Maria Cristina Pereira Brandini, pensionista de militar, filha do Brigadeiro Roberto, falecido
em 04 de janeiro de 1990, compartilhou um pouco de sua histdria familiar. Na ocasido, a Sra. Maria Cristina trouxe uma foto em
gue o seu pai aparece sentado na asa do aviao que pilotou durante a campanha da Forga Expedicionaria Brasileira (FEB) na Italia
(imagem acima), tendo também autorizado a divulgagdo de um resumo biografico do Brigadeiro Brandini em nosso Informativo.

Nascido em 1° de fevereiro de 1922, natural de Atibaia -SP, filho do Sr. Jodo Brandini e Sra. Angelina Marchi Brandini. Casou-se
com a Sra. Lays Pereira, e tiveram 04 filhos: Cristina, Elizabeth, Marcia e Frederico, que lhes deram 06 netos. Atuou na 2% Guerra
Mundial, como 2° Tenente Aviador / BO-431, na fun¢do de Piloto de Combate, sendo promovido a 1> Tenente, em 12 de Janeiro de
1945. Foi condecorado com Cruz de Sangue, Cruz de Aviacdo Fita A, Campanha da ltalia, Campanha Atlantico Sul, Medalha
Militar Bronze por 10 anos de bons servigos, Distinguished Flying Cross (EUA), Air Medal (EUA) e Presidential Unit Citation (EUA).
Participou de treinamentos no Panama3, Suffolk e Italia.

Foi Piloto de Combate da Esquadrilha Amarela e completou vinte e oito missdes de guerra, sendo sua primeira missao em 16
de novembro de 1944. Em sua 28 missdo, em 10 de fevereiro de 1945, foi abatido e conseguiu pular de para-quedas em territério
inimigo, com uma fratura em um dos ossos da cabeca provocado por estilhagos de granada. Foi hospitalizado como prisioneiro
de guerra e tratado por médicos alemaes, que salvaram sua vida. Ficou internado no Campo de Prisioneiros de Bolzano, Italia.
Mais tarde, ao ser levado com prisioneiro para a Alemanha, foi liberado por tropas Aliadas.

Ao regressar ao Brasil, passou alguns meses em tratamento de saude em decorréncia do ferimento de combate. Em 1960, foi
reformado no Posto de Brigadeiro do Ar, apds uma vida militar de destaque. Ja reformado, ocupou cargo de confianga no setor
do Ministério do Trabalho na cidade do Rio de Janeiro, RJ. Deixou o ministério do trabalho e transferiu-se para a cidade de Sao
Paulo, SP, onde passou a dirigir a Companhia de Gas da cidade de Sdo Paulo.

Fonte: http://www.sentandoapua.com.br/portal3/content/view/Roberto%20Brandini/63/
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